| EDICION:
CURSO DE INVIERNO

PSICODRAMA Y EL CUIDADO DEL CORAZON

Escenas que hieren y representaciones que sanan

febrero 100€

Residencia Ave Maria - Los Molinos 0.75 ECTS




UFYV Sociedad de Alumnos

PSICODRAMA ,
Y EL CUIDADO DEL CORAZON

Descripcion:

El curso de invierno se crea con el objetivo de proporcionar unos dias a los
estudiantes y profesionales mas comprometidos con su vocacion de psicélogos.
Durante esos dias aprenderemos sobre la técnica del Psicodrama aplicado a la
integracion de la experiencia mediante formaciones dinamicas y profesionales
expertos.

CSABADO) @OMWG@

10:00 Introduccién 10:00 Representaciones que cuidan
el corazon |

10:30 El escenario interno
10:45 Representaciones que cuidan

12:00 Los escenarios internos del el corazon

trauma

16:00 Representar como camino a 12:00 El drama del Amor que se nos
la sanacion | abre

18:00 Representar como camino a : :

la sanacion Il 13:30 Cierre

19:30-20:00 Cierre de la jornada. 14:00 Comida y tarde de comunidad.
Compartir.

18.00 Check out

Ponentes:
e Ana Alvarez
e Ana Fernandez



UFYV Sociedad de Alumnos

Como realizar la inscripcion

1.Entrar en el siguiente enlace y realizar el
pago descargando el justificante.

2. Rellenar el formulario de inscripcion.

3. Mandarnos un correo a
clubmagdaarnold@ufv.es con el justificante
de pago con NOMBRE y APELLIDOS, e
indicandonos que ya se han realizado los
dos pasos anteriores.

INFORMACION DE CONTACTO
N4 clubmagdaarnold@ufv.es

R, 602253829 - Sofia

@sociedadmagdaarnold

° Club Magda Arnold



https://tpv.ufv.es/producto/psicodrama-y-el-cuidado-del-corazon-escenas-que-hieren-representaciones-que-sanan/
https://forms.office.com/e/0Aa3vyBiX4

| EDICION:
CURSO DE INVIERNO

PSICODRAMA Y EL CUIDADO DEL CORAZON

Escenas que hieren y representaciones que sanan

febrero 100€

Residencia Ave Maria - Los Molinos 0.75 ECTS




. pGDA
A #

P SICODR AM A UFV Sosiedas deAIumios
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Descripcidn:

El curso de invierno se crea con el objetivo de proporcionar unos dias a los estudiantes
y profesionales mas comprometidos con su vocacion de psicélogos. Durante esos dias
aprenderemos sobre la técnica del Psicodrama aplicado a la integracion de la
experiencia mediante formaciones dinamicas y profesionales expertos.

Objetivos: Ponentes:

e Impartir las nociones basicas de Ana Alvarez:
la  experiencia mediante el e Psicologa sanitaria
lenguaje técnico del Psicodrama. e Intervencion en terapia familiar y de

pareja.

e Asentar las bases fundamentales e Dificultades en las relaciones
de la praxis del Psicodrama, asi sociales y en el area afectivo-sexual.
como la comprensién de su « Terapia centrada en soluciones.

contexto de aplicacion.
Ana Fernandez:

 Adquirir la estructura de una « Psicologa sanitaria y psicooncéloga.
sesion aplicada mediante la e Intervencion en familias, terapia de
técnica: comprension de las pareja y terapia infantil

raices del sintoma, proceso de

sanacion y reelaboracion de la Destinatarios:

experiencia.
Alumnado de grado y de posgrado de la
 Integrar las raices antropolégicas Facultad de Psicologia de la UFV
y teoldgicas de la implementacion (quedando abierto a toda la comunidad

de dicha técnica. universitaria).



UFYV Sociedad de Alumnos

PSICODRAMA ,
Y EL CUIDADO DEL CORAZON

Contenidos:

1.Los escenarios internos del trauma

-El viaje al que nos invita el sintoma

-Las escenas en las que anidan las heridas

-Los personajes internos que nos han poblado: ¢ para qué nacisteis?
-Las necesidades que quedaron por honrar

2. Representar como camino a la sanacién

-Ver, escuchar, sentir: el didlogo que nos unes por dentro
-Darse cuenta, agradecer y (des)pedir

-Creando nuevos personajes, abriendo nuevas escenas
-Hacia una nueva regulacion emocional

3. Representaciones que curan

-Nuevas escenas, nuevos personajes: caminando hacia la integracion

-En el drama saludable de la vida: estrenando amor, estrenando libertad

-Un guiiio de lo Alto: el Drama del Amor que se nos abre... y que nos invita a
representar

Evaluacion para alumnos de posgrado:

e Elaborar una sesion de Psicodrama a partir de un caso clinico inventado.
e Escribir una reflexion del Curso de Invierno, aportando principales
aprendizajes y reflexiones.

Enviar trabajo a clubmagdaarnold@ufv.es

Extensién minima: Fecha limite de entrega:

2 caras 9 de febrero, 00.00h
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UFYV Sociedad de Alumnos

Y EL CUIDADO DEL CORAZON

PROGRAMA DESGLOSADO

CSABADO)

9:00-10.00 Llegada y check-in

10:00 Introduccion
10:30 El escenario interno
-- 11.30 Coffee Break --

12:00 Los escenarios internos del
trauma

-- 13.30-14.00 Misa --
-- 14.00 Comida --

16:00 Representar como camino a
la sanacion |

-- 17.30 Coffee Break --

18:00 Representar como camino a
la sanacion 1l

19:30-20:00 Cierre de la jornada.
Compartir.

-- 20.00-21.00 Adoracion --
--21.00-22.00 Cena --

@OMING@

8.00-8.45 Misa

9.00-10.00 Desayuno y recoger
habitaciones

10:00 Representaciones que cuidan
el corazoén |

10:45 Representaciones que cuidan
el corazon |l

11.30 Coffee Break

12:00 El drama del Amor que se nos
abre

13:30 Cierre

14:00 Comida y tarde de comunidad.

18.00-19.00 Check out

Ponentes:
e Ana Alvarez
e Ana Fernandez



UFYV Sociedad de Alumnos

INFORMACION DE CONTACTO

W4 clubmagdaarnold@ufv.es

R, 602 253829 - Sofia

@ @sociedadmagdaarnold

u Club Magda Arnold




