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Cuando el joven Nietzsche publicé El nacimiento de la tragedia las cartas estaban ya echadas sobre
la mesa: ante una actitud poco comprometida y evasiva de la vida que percibia en los ambientes
académicos universitarios, el fildlogo aleman escogia ya el solitario camino del filésofo para quien la
pregunta por la propia existencia no es, ni mucho menos una pregunta abstracta. En la obra a la que
ahora nos referimos, Nietzsche relata la leyenda del rey Midas y el fauno Sileno. Aquél que atrapase
al sabio compariero de Dioniso, podia esperar obtener las respuestas a cualquiera de las preguntas
que le plantease. El rey, tras varios intentos, consigue apresarlo, y le pregunta sobre qué es lo mejor
y mas preferible para el hombre. La respuesta de Sileno cae como un rayo:

“Estirpe miserable de un dia, hijos del azar y la fatiga, ¢por qué me fuerzas a decirte lo que para ti
seria muy ventajoso no oir? Lo mejor de todo es totalmente inalcanzable para ti: no haber nacido, no
ser, ser nada. Y lo mejor en segundo lugar es para ti morir pronto” (F. Nietzsche, El nacimiento de la
tragedia)

Sin duda la respuesta de Sileno no deja a nadie indiferente. Nietzsche aborda directamente una de
las grandes preguntas que todos nos hacemos en la vida: ¢cémo debo vivir?, ;qué debo hacer?,
¢Jhacia donde dirigir mis pasos?

Mas alla de la respuesta terrible que sefiala el Fauno, tenemos que intentar comprender el horizonte
que abre la pregunta que lanza el rey Midas: el hombre.

F. Nietzsche
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Nietzsche, Dostoievski, Kierkegaard, son algunos de los pensadores que en el Siglo XIX pusieron el
grito en el cielo, denunciando una tendencia mayoritaria en la cultura, una tendencia que podria
sintetizarse en el afan por el conocimiento objetivo, 0 mas bien “objetivizado”.

Si uno por ejemplo, plantea esta pregunta: ¢Qué es el hombre?, las posibilidades de respuesta son
muchas y muy variadas.

Puedo responder a esta pregunta desde una perspectiva estrictamente biolégica, y hablar de la
semejanza entre el hombre y una mosca, ya que comparten el 80% de su genoma.

O, mirado desde una perspectiva socioldgica, comparar al hombre con las hormigas y las abejas, ya
que comparten formas de organizacion colectiva.

También puedo ver en el hombre un engranaje mas dentro de la cadena de produccién, si adopto
alguna teoria econdémica.

Estos son ejemplos de esa tendencia ante la que una serie de pensadores (llamados existenciales
en algin momento) se rebelan. Claro que puedo “objetivizar” la pregunta por el hombre, es decir
plantearmela como si estuviese tratando con un objeto que puedo analizar, medir, clasificar, etc.
Pero no puedo pretender que esa aproximacion sea la Unica posible. Hay una aproximacion, en
algunos sentidos, mucho mas rica y sin ninguna duda mucho mas necesaria para la vida de
cualquiera. Como Wittgenstein diria, el problema no esta en las respuestas que se den, sino en el
modo de plantear la pregunta: no se trata de preguntar ¢,Qué es el hombre? (porque el hombre no
es un qué, sino antes que nada un quién, alguien con una historia, es no solo biologia sino biografia,
como diria Ortega).

Perspectiva biol6gica
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Las respuestas que se han dado a la pregunta por el QUIEN del hombre son mas dificil de clasificar
que las que pueden darse desde la “perspectiva objetivista”, respuestas apuntadas por fildsofos y
poetas:

Animal racional

Ser de encuentros

Pastor del Ser

Fruto del azar, carente de sentido
Voluntad de poder

Suefio de una sombra

Cafia que piensa

Polvo, mas polvo enamorado
Mitad &ngel, mitad bestia

Ni siquiera estas respuestas, acaso mas sugestivas, dibujan al hombre por completo, o mas que al

hombre, “a mi”, a cada uno de nosotros.

Las respuestas a esta pregunta tedrica, ¢,qué es el hombre? sean las del economista, el bidlogo, el
socidlogo o también el filésofo, no nos satisfacen, porque al fin y al cabo, la pregunta que nos
inquieta en la vida es ¢ quién soy yo?
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animal racional
ser de encuentros
pastor del ser
mitad angel y mitad bestia
fruto del azar, carente de sentido
suefo de una sombra

polvo, mas polvo enamorado

voluntad de poder
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Vamos a partir de una experiencia: nos hacemos preguntas. Constantemente, de todo tipo.
Kierkegaard dice en La enfermedad mortal que “la paradoja es la pasion del pensamiento”; es decir,
aquello que se nos plantea como problema, como un obstaculo, nos hace reaccionar, nos despierta.
Algo se activa en nuestro interior cuando llega la pregunta, venga de donde venga, del choque con
la realidad que despierta la curiosidad, o acaso por la necesidad de evitar un conflicto, de superar
una limitacion. Parece que fueron los griegos los primeros en distinguir muy bien las preguntas en
dos tipos:

Las utiles y las indtiles.

A qué nos referimos con preguntas Utiles? Aquellas que, una vez que las respondemos nos traen
un beneficio, nos hacen progresar, es decir, nos dan respuestas cerradas, respuestas que podemos
acumular, que resuelven de una vez por todas, y en ese sentido, son muy (tiles. ¢Cémo curar una
enfermedad? ¢Cémo conseguir ahorrar tiempo y energia para tal o cual actividad? ¢Cémo puedo
trasladarme de un sitio sin cansarme? Preguntas que han hecho aumentar el caudal de las ciencias
empiricas, por ejemplo, o que han impulsado la técnica desde la invencién de la rueda o el
desarrollo de Google.

Pero es que también hay preguntas que se resisten a ser respondidas de una vez por todas.
Preguntas abiertas, que continuamente aparecen y reaparecen, y que, ademas, me comprometen
existencialmente. Unamuno recuerda en El sentimiento tragico de la vida una anécdota de Soldn:
ante la noticia de la muerte de su hijo, el sabio llora. Un pedante que se encontraba alli se le acerco

y le pregunté por qué lloraba, ya que no serviria de nada. Soldn le respondid: por eso, porque no
sirve.

Ejemplo de estas preguntas: ¢Para qué existo, cudl es el fin de mi existencia? ¢Qué significan los
demas en mi vida (y mi vida para los demas)? ¢ Existe la felicidad y es posible alcanzarla? ¢,Por qué
hay que hacer el bien? ¢Qué es el bien? ¢Existe la verdad? ¢Qué es la verdad? ¢ Por qué existe el
mal, el dolor, la muerte; y este mal, este dolor y esta muerte que me afectan directamente a miy a
los que amo?

S. Kierkegaard
La paradoja es la pasion del pensamiento

PREGUNTAS UTILES... >>> PREGUNTAS “INUTILES”

% ¢Para qué existo, cual es el fin de mi existencia?
. /‘Jﬁ JQué es el bien?

O ¢Existe la verdad?
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+Qué es lo gue hace una vida valiosa?

B /g}%\'ﬁ\ £ Qué relacion tiene el amor con la felicidad?

jf;“-‘_w___:;.__:_:-?” a s } " ] h| ¢Por qué la felicidad es tan breve, tan esquiva?
o
05 Ul

< I



Veamos dos ejemplos de este tipo de preguntas, las cuales creo pueden ayudar a mostrar qué
significa que sean preguntas abiertas, comprometidas y no “clausurables”:

“Las palabras escuché de Imhotep y Hardedef,
célebres como sentencias suyas.

Ved alli sus lugares.

Derruidos estan sus muros,

sus lugares ya no existen,

como si hunca hubieran existido.

Nadie regreso de alla

para explicarnos como fue su partida,

para explicarnos cudl fue su destino,

para dar contento a nuestro corazon

hasta el momento en que hayamos de partir
hacia el lugar al que ellos marcharon”
(Cantico del Arpista, XXVl a. C.)

Aqui, en la tierra, nuestros corazones dicen:

«jAmigos mios, si fuésemos inmortales!

Amigos, ¢donde esta el pais en que no se muere?
SPodré ir alla? ¢ Vive alli mi madre? ¢ Vive alli mi padre?».
En el Pais del Misterio... tiembla mi corazén

(Poema Nahuatl, XV d. C.)

Un antiguo cantico egipcio y un poema previo a la conquista espafiola de México. La distancia
temporal y cultural no puede ser mayor, y sin embargo sus palabras, preocupaciones y anhelos no
pueden ser mas actuales. “Nadie regres6 de alla” dice el Arpista, y por lo tanto, la muerte esta
velada y nuestra inquietud justificada. ¢Y los que amo?, se pregunta el poeta nahuatl. ¢ Qué sentido
tiene el amor si no es para siempre?
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1.2 El hombre se hace preguntas

Nadie regreso de alla
i como fue su partida,
al fue su destino,
ento a nuestro corazén
hasta el mo en que hayamos de partir
hacia el lugar al gue ellos marcharon

Poema
Nahuatl



Pero no sélo la muerte, el sufrimiento o la irracionalidad del mal nos ponen ante preguntas como
éstas. Sin duda uno de los mas bellos pasajes de la filosofia se lo debemos a Kant; al final de su
Critica a la Razdn Practica, leemos:

“Dos cosas llenan el animo de admiracién y respeto, siempre nuevos y crecientes, cuanto con mas
frecuencia y aplicacion se ocupa de ellos la reflexion: el cielo estrellado sobre mi y la ley moral en

m

mi

También el anhelo por el Bien, y la apreciacion de la Belleza o la bisqueda de la Verdad nos
transportan al horizonte del sentido, del sentido de la realidad, del mundo, de mi propia existencia.
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Las grandes preguntas que llevamos dentro, que estan en nuestro ADN, no son un producto
histérico, delimitado geograficamente, derivado de una cultura en concreto. Anidan el corazén del
hombre, de todas las épocas, y a lo largo de toda la vida.

Esto lo comprendié a la perfeccion Leén Tolstoi, cuando escribié su Confesion. Sus palabras estan
cargadas de pasion: pensemos que Tolstoi escribe esto cuando ya ha logrado los mayores éxitos

(ha escrito Guerra y Paz, y Anna Karenina), y alcanzado la fama y el respeto de sus
contemporaneos:

“comenzd a sucederme algo extrafio: primero empecé a experimentar momentos de perplejidad; mi
vida se detenia, como si no supiera cémo vivir ni qué hacer, y me senti perdido y cai en la
desesperacion. (...) Comprendi que no era un malestar fortuito, sino algo muy serio, y que si se
repetian siempre las mismas preguntas era porque habia necesidad de contestarlas. Y eso traté de
hacer. Las preguntas parecian tan estlpidas, tan simples, tan pueriles... Pero en cuanto me
enfrenté a ellas y traté de responderlas, me convenci al instante, en primer lugar, de que no eran

cuestiones pueriles ni estupidas, sino las mas importantes y profundas de la vida y, en segundo,
gue por mucho que me empefiara no lograria responderlas”

L. Tolstoi
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Asi como a Tolstoi la pregunta por el sentido de la propia vida le llevé a una crisis profunda en una
edad madura, en otros puede arremeter con fuerza en la juventud e incluso puede darse en
instantes llcidos de la nifiez. Esto nos lleva a preguntarnos por origen mismo de la pregunta ¢Qué
la hace surgir? ¢ De donde procede, qué la despierta?

Hemos ya sugerido qué experiencias son esas. Antes de retomarlas conviene aclarar tres elementos
integradores de dichas experiencias en el hombre, esto es, la razén, el deseo y la libertad. Las
experiencias que despiertan la pregunta por el sentido provocan el deseo humano de respuestas,
respuestas a su vez que exigen racionalidad, es decir, que satisfagan las exigencias de la razon,
que podamos comprenderlas. Al mismo tiempo, no se trata de una pregunta teérica, “objetivista” es
decir distante, que no me afecte, sino todo lo contrario: me compromete, apela de un modo intenso a
mi libertad.

provoca que la se plantee
las grandes preguntas.

impele al hombre a lomar la decision funda-
mental de ser consecuente con la radicalidad
de la pregunta y sus posibles respuestas, es
decir, apela poderosamente a su

inflama el , deseo que se canaliza en tres
formas fundamentales: deseo de verdad, de belleza y
de bondad.



Con esta idea integral del hombre “deseo-razdn-libertad” podemos ahora si sefialar el tipo de
experiencias a las que nos estamos refiriendo:

Experiencias del amor, de la muerte, del sufrimiento, del bien, de la belleza...

Experiencias estéticas: ante una obra de arte, ante una puesta de sol.

Experiencias limite: como aquellas que sefiala el filésofo Jaspers, cuando constatamos que un
evento casual puede determinar mi vida, sin consultarme en absoluto. O el sentimiento de culpa.
Experimentar la propia libertad: qué carrera voy a elegir, o ¢serd esta la persona con la que
quiero pasar el resto de mi vida?

Experimentar el hastio de vivir: como delatan esos versos de la Ultima lamentacién de Lord Byron,
(Gaspar Nufiez de Acre) “Por todas partes, implacable y frio, fue detrds de mi, el hastio”.
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1.3 Larealidad que despierta la pregunta

Experiencias del amor, de la muerte, del sufrimiento, del bien,
de la belleza. ..

Experiencias estéticas Experiencias limite

La casualidad, o la certeza de que
algunos de los mayores acontecimien-
tos de nuestra vida pueden no salicitar
nuestra aprobacion o consejo

La culpa

Experimentar el
hastio de vivir...
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Estas experiencias son exigentes, esto todos lo sabemos: no cualquier respuesta vale. Las
diversas tradiciones filoséficas y teoldgicas han manifestado estas exigencias con distintos nombres,
pero no andaremos desencaminados si las englobamos en dos exigencias fundamentales: razén de
ser y salvacion.

Razén de ser, es decir, las respuestas que se propongan deben tener en cuenta la exigencia
racional, de comprensién que tenemos los seres humanos. Queremos no sélo explicarlo, sino sobre
todo comprenderlo

Salvacion, es decir, las experiencias nos ponen ante unos limites a los que el corazén se rebela:
deseamos una superacion real y definitiva a estos limites que nos constrifien, como la muerte de la
que nada sabemos, decia el Arpista, con ese anhelo de “dar contento a nuestro corazén”.

El hastio revela en cierto modo las exigencias o condicio-
nes que debe tener la respuesta que buscamos; no cual-
quier respuesta vale:

Ya gue buscamos una comprension racional de todo lo que
existe, la respuesta gue buscamos a la pregunta esencial
debe dar cuenta de nuestra propia de ser.

Por otro lado, buscamos una superacion real y definitiva a
las limitaciones de nuestra vida. Las expresiones filosoficas
y teologicas para designar tales elementos son muy varia-
das, pero no estaremos muy descaminados si la llamamos




Hemos hablado ya de las experiencias que despiertan preguntas inquietantes, como la que enfrentd
a Tolstoi consigo mismo. Para el escritor ruso la experiencia volcada en su Confesion, le significé un
giro en su vida, un cambio, por asi decir, de 180°. Sin embargo no todos reaccionamos igual; por
eso conviene echar un vistazo a los diversos modos de afrontar la pregunta. Ante el sentido,
podemos:

Eludir la cuestion, y esto a su vez puede significar negar que exista la pregunta, o ahogarla, de
diversos modos.

Neutralizarla, esto es, por ejemplo quien se instala en una ideologia, del tipo que sea, pues toda
ideologia no hace sino prometer seguridades, quitar inquietudes (como las que trae la pregunta por
el sentido), y extender sobre la conciencia de las personas un balsamo, a costa de la libertad y la
responsabilidad de los individuos.

Afrontarla, y en efecto, responder: Si, o No.

Vemos esto con algunos ejemplos.

Ante la cuestion del sentido:

} Aclivismo

Eludir
la pregunta

} Hedonismo

) Ideologias

) Si
Afrontarla
) No




En una entrevista concedida en 2010, Woody Allen, como Tolstoi, se confesaba:

“Yo me enfrento al misterio de la vida de forma extrafia. Lo paso muy mal, y lo digo en serio.
Sufro mucho, tengo mucha ansiedad y miedo y estoy realmente confuso. Y combato todo
esto lo mejor que puedo; por eso trabajo mucho. Me ayuda y me distrae de los problemas
reales. Cuando trabajo, mis problemas se centran en los actores, el guion, el vestuario...
problemas, méas bien, fatiles que, si no funcionan, tampoco sucede nada catastrofico.
Cuando estoy en mi casa, pienso: «jDios mio, la vida es corta, terrible y triste y yo soy
viejo».

Lo Unico optimista en la vida es que hay momentos de placer. Son breves y esporadicos,
pero son agradables. Para mi es placentero estar con mi mujer, jugar con las nifias..., pero
no son mas que pequefios instantes de huida. [...] Vamos por la vida de forma frenética y
cadtica, corriendo y chocandonos los unos contra los otros con nuestras aspiraciones y
ambiciones, haciéndonos dafio y cometiendo errores. En cien afios ya no quedara nadie
que nos haya conocido y todos los problemas, las crisis econémicas, los adulterios y
demas, no tendran importancia. Eso: “todo es furia y ruido y, al final, no significa nada”

El genial director es consciente de que su activismo es una manera de eludir la pregunta, de
ahogarla, ¢cémo? Trabajando mucho, sumiéndose en un vertiginoso activismo. Pascal denominaba
esto divertimento, es decir estar fuera del vértice, descentrado. Esta manera de rehuir a la cuestion,
tiene en nuestra época bastantes seguidores; el activismo o el vivir en la inmediatez del instante, y
del consumo, son el verdadero opio del pueblo en nuestros dias.

Yo me enfrento al misterio de la vida de forma extrafia. Lo paso
muy mal, y lo digo en serio. Sufro mucho, tengo mucha ansiedad
y miedo y estoy realmente confuso. Y combato todo esto lo mejor
que puedo; por eso trabajo mucho. Me ayuda y me dis-
trae de los problemas reales. Cuando trabajo, mis proble-
mas se centran en los actores, el guion, el vestuario... problemas,
més bien, futiles gue, si no funcionan, tampoco sucede nada ca-

tastrofico. Cuando estoy en mi casa, pienso: «jDios mio, la vida
es corla, terrible y lriste y yo soy viejo»
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Quien afronta a la pregunta, se encuentra con una encrucijada, un dilema. La vida tiene sentido o no
lo tiene. ¢ Estamos ante una apuesta ciega? Veamos.

Aquellos que responden que la vida No tiene sentido, ¢qué proponen? Quitarse uno mismo del
escenario de la vida o resignarse. Resignarse heroicamente tal vez, como el Sisifo de Camus, o
provocando la envidia de los dioses (Odiseo), o viviendo de tal modo que la propia muerte sea una
injusticia que clame al cielo (Unamuno)... Un clamor que caeria en el vacio, en la nada, alimentando
un absurdo completo, total. Pero este absurdo de la existencia, también tendra que resolver dificiles
cuestiones, como la racionalidad de lo real (de la materia, y del hombre que en ella lee con su propia
racionalidad y con ella dialoga), o esa necesidad interna que hemos constatado, ese anhelo
profundo del corazén humano, que pide una razén de ser, y una superacion de los limites.




Entonces, ¢ qué respondemos?

La vida SI tiene sentido. Bien, pero ¢cémo justificamos esto? Alguien podria decir que el amor da
sentido a la vida, y en algo tendria razén. Pero el amor sin embargo tiene un rival que pone en duda
su fuerza: la muerte. Es Eros y Thanatos unidos, el amor y la muerte que van de la mano en la gran
literatura, en Homero o el Romeo y Julieta de Shakespeare. Parece como si la muerte viniera a
cercenar esta posibilidad de sentido que abre el amor. Un haiku del siglo XVIII, de la poetisa Chiyo-
Ni, expresa muy bien esto: ante la pérdida de su hijo pequefio, escribe estos versos:

“Mi cazador de libélulas.
¢Hasta donde se me habra extraviado hoy?”

Ante la propia insuficiencia, el final siempre abrupto de la vida, el sufrimiento, la injusticia y el mal,
¢qué responde el hombre? ¢Como afirmar que la vida tiene sentido cuando se constata que tantas
cosas parecen no tenerlo? En la historia el hombre ha buscado lidiar con esto, y bajo diversas
tradiciones religiosas, ha buscado un Sentido, mirando el firmamento en busca de respuestas. La
necesidad de una razon de ser y una salvacién de la contingencia estan ahi. ¢Pero acaso esta
necesidad basta? ¢Esta voluntad de sentido es suficiente para afirmar que hay un sentido? ¢No
serd, ese sentido un mero “postulado” o como decia Nietzsche un recurso inventado, humano
(demasiado humano) para afrontar lo que de otro modo seria inafrontable?

La vida Sl tiene sentido

‘ ‘ Chiyo-Ni
Mi cazador de libélulas.

;Hasta donde se me
habra extraviado hoy?




Parece que la encrucijada no lleva a ningln lado, y que volvemos al punto donde empezabamos.
Acaso lo mejor sea no responder, eludir la pregunta. A este dilema se enfrent6 el genio de Platon, y
seria conveniente escucharle:

A mi me parece, pues, Socrates, acerca de tales asuntos lo mismo que a ti, que su
conocimiento seguro en la vida actual o es imposible o algo sumamente dificultoso, pero no
someter a examen lo que se dice acerca de ellos por todos los medios posibles y desistir
antes de haberse agotado uno examinandolo bajo todos los puntos de vista es propio de
hombre muy cobarde; pues lo que es menester conseguir respecto a estos asuntos es una
de estas dos cosas, o aprender como es o descubrirlo o, si ello es imposible, asumiendo, al
menos, la mejor y mas irrefutable de las explicaciones humanas, embarcandose en ella
como en una balsa, afrontar los peligros de realizar la travesia de la vida, a menos que uno
pueda hacer la travesia, de un modo mas seguro y con menor riesgo, con un navio mas
firme, o con una revelacion divina” (PLATON, Feddn, 85c)

¢ Se ha pronunciado la divinidad? ¢ Cabe esta posibilidad acaso? De tal modo, que ya no seria el
hombre en busca de Sentido, sino el Sentido que sale en busca del hombre. Esto, precisamente, es
lo que la tradicidn judeaocristiana afirma: Dios se ha revelado al hombre, le ha salido al encuentro. Y
no es otro el objeto del seminario: intentar aclarar qué significa esto, qué credibilidad tiene esta
pretensioén, esto es, volver sobre el acontecimiento cristiano sin perder de vista que el Sentido que
buscamos debe ser un sentido que dé razén de nuestra existencia y que supere realmente las
limitaciones que hemos sefialado, es decir, que salve.

A mi me parece, pues, Sacrates, acerca de tales asuntos lo mismo que a ti, que su co-
nocimiento sequro en la vida actual o es imposible o algo sumamente dificultoso, pero Platon
no someter a examen lo que se dice acerca de ellos por todos los medios posibles y
desistir antes de haberse agotado uno examinandolo bajo todos los puntos de vista es
propio de hombre muy cobarde; pues lo que es menester conseguir respecto a estos
asuntos es una de estas dos cosas, 0 aprender como es o descubrirlo o, si ello es impo-
sible, asumiendo, al menos, la mejor y mas irrefutable de las explicaciones humanas,
embarcandose en ella como en una balsa, afrontar los peligros de realizar la travesia
de |la vida, a menos que uno pueda hacer la fravesia, de un modo mas seguro y con
menor riesgo, con un navio méas firme, o con una revelacion divina”

(PLATON, Fadon, 85¢)




El hombre en busca de sentido se
detiene ante una enecrucijada...

Su instinto le lleva a mirar.
hacia arriba

e cristiana afirma gue el Sentide ha
venido al encuentro del hombre...

Pero, admitir la fe,
implica sacrificar la razén?

- FE YRAZON
2IGUALDAB-OPOSICION O COMPLEMENTARIEDAD?




