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https://www.youtube.com/watch?v=9yjAFMNkCDo
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Los dinamismos propios de la

M. Se]jgm an: “Bienestar es persona son deseo de madurez,

mAs que sonreir y sentirnos equilibrio, unidad y deseo de
bien” : completarse, en definitiva deseo de
ien”.

alcanzar el desarrollo y la plenitud.
Lopez Quintas

Viktor Frankl habla del sentido

para alcanzar la felicidad y de

A 12 I3 : valores creativos de actitud,
Amal‘ dﬁ Sd? . 1bert,ad incluyendo el AMOR del cual
Mmay haz 10 que quieras. afirma, que es la causa primerade

S. Agustin sentido.
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Crecer: Dar — de —si
-s«a‘wm&m

Decrecer : Dar — para —si


https://www.youtube.com/watch?v=8DNPKkQf8u0
https://www.ted.com/talks/martin_seligman_on_the_state_of_psychology?language=es

Y5 UNA LOCURA
ODIAR A t0DAS LAS ROSAS

PORAUE UNA 1€ PINChO..”

L Princpito
M G




_ Emmanuel

Levinas

Filosofia del dialogo
El rostro del otro




AMAR Y SER LIBRE

Nadie hay mas libre, que quien se vincula a la VERDAD
y al BIEN.

v’ La libertad es la condicion de posibilidad del amor.

v" En la coaccion no hay amor.

v' Conocer de verdad y abrazar la imperfeccion del otro.

“Solo se conoce verdaderamente aquello
que se ama’

(S. Agustin)
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La capacidad de amar como virtudy el perdén como
la trascendencia del amor.


https://elpais.com/elpais/2015/03/29/laboratorio_de_felicidad/1427630421_142763.html




Un cambio de Mirada...

MIRADA
TRANSFORMADORA



https://www.youtube.com/watch?v=_JCqBSjctZg

"He aqui mi secreto,
que no puede ser més
simple: slo con el
corazén se puede ver

bien; lo esencial es
invisible para los ojos." m

El Principito
(Antoine de Saint-Exupeéry)


https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
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https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw

DESEO DE DAR
DESDE LA
GENEROSIDAD

SER CONSCIENTESY
TOLERAR EL “RIESGO”
QUE SUPONE LA
APERTURA AL OTRO

ESTAR ABIERTO A LA
REALIDAD DESDE LA
HUMILDAD

CON
BENEVOLENCIA
QUERER EL BIEN DEL
OTRO

Tim Guénard

Mas fuerte
que el odio

RENUNCIAR AL
EGOISMO

TRABAJAR LA
VOLUNTAD

DESARROLLAR
CAPACIDAD DE
ESCUCHA



http://www.rtve.es/alacarta/videos/testimonio/testimonio-20130106-1024-169/1643216/
https://www.youtube.com/watch?v=X38eyoPxvtw
https://www.lanacion.com.ar/1488501-tim-guenard-todo-lo-que-necesitas-es-amor
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C. S. Lewis

nuestros gustos basicos por las
€OSas ¥ nuestro amor por las
va que lo mds alto
s bajo,
4 mejor que empecemos por
la base, por los simples gu:
que ‘guste’ algo indica que s
slente placer por ello; por tanto,
debemos empezar por el plac




Cuando te conoct”supe lo dy’ﬁ’cil
que seria si surg,z’a una relacion.
Pero decidf arriesgarme.
Y creo que de eso se trata
ol amor verdadero, de conocer los riesgos

y aiin ast tomarlos.
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Amor dadiva : Aquel que se
entrega de forma
desinteresada a la persona

Amor necesidad es aquel amor
que nace interesado por una
carencia o vacio de la propia
persona.

“Todos necesitamos sentirnos

amados”. CS. LEWIS




El Amor de Dios para Lewis...

Lewis dice que el amor humano,es como el de Dios, pero solo
por semejanza y no por proximidad.

“Cuando damos a los amores humanos la importancia que se
le debe dar al amor de Dios, es decir, cuando se idolatra este
amor, ese MISmo amor se convierte en nUestro peor enemigo’.
C.S.LEWIS, Los Cuatro Amores, cit., 14-16.




“La verdadera amistad es el menos celoso de los amores. Dos amigos se sienten felices
cuando se les une un tercero, y tres cuando se les une un cuarto, siempre que el recién
legado esté cualificado para ser un verdadero amigo. Pueden entonces decir, como dicen

las animas benditas en el Dante, «Aqui lega uno que aumentard nuestro amor»; porque
en este amor «compartir no es quitar».”
CS.LEwis, Los Cuatro Amores, cit., 73.

‘No era mas que un zorro

semegjante a cien mi otros.

Pero Yo le hice mi amigo

Y ahora es Gnico en el mundo.”
(El principto)
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| a amistad es el ingrcdicntc mas
imPortantc en la receta de la vida.




El “Eros” de Lewis ...

ERES TODO 10 QUE QUERTA

Esel amor entre el hombre y la mujer el de los enamorados

Para Lewis, “eros” es una tragedia. Y lo es en el sentido de que se dirige a un
destino inevitable:

“O bien se convierte en demonio, en cuyo caso los enamorados se van agrediendo hasta
destruirse; o bien lo dirigimos a Dios y, entonces, eros es absorbido por un Amor
superior” CS.LEWIS.

Amor contemplativo
“Si alguien pregunta aun enamorado que quiere la verdadera respuesta es:
seguir pensando en ella” CS.LEWIS

De forma misteriosa pero indiscutible, el enamorado quiere ala amada en si misma, no el

placer que pueda proporcionarle.






La caridad regalo Divino ...

Esla misma sustancia de Dios, de la que la Escritura dice: Dios es Amor.

“Es el tinico amor que podemos decir, que basta”
CS.LEWIS.

En este sentido, San Agustin escribi6: Nos hiciste Sefior para Ti y nuestro
corazon estd inquicto hasta que descanse en Ti.

Lewis sefiala que los amores naturales no son suficientes y que tiene
que haber algo mas que ayude a ese simple sentimiento, en un inicio ese
algo mds parece ser la decencia y el sentido comtn, pero mas adelante
nos encontramos que es el Amor a Dios lo que nos ayuda en nuestros
amores naturales.




Por supuesto que te haré dano. Por supuesto que me
haras dano. Por supuesto que nos haremos dano el uno
al otro. Pero esta es la condicion misma de la existen-
cia. Para llegar a ser primavera, significa aceptar el
riesgo de invierno. Para llegar a ser presencia, signifi-
ca aceptar el riesgo de la ausencia.

Antoine de Saint-Exupery
El Principito




